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Information efter Hallux Valgus-operation (skruvfixation)

Operationen syftar i forsta hand till att minska smarta i stortan/framfoten. Vid operation
forsoker man forbattra stortans vinkel och fixerar det nya laget med en skruv. Detta gor att
"knolen” minskar och stortan blir i regel lite rakare.

Efter operationen skall du avlasta operationsomradet. Du far utprovat en specialsko samt
skall anvanda dina kryckor, vilket vanligtvis galler i 6v. De forsta 2-3 veckorna belastar du
framst halen da du gar, du far lov att belasta till smartgransen redan fran borjan.
Rorelsetrana tarna sa mycket som férbandet medger.

For att undvika svullnad i foten bor du vila da och da under dagen med foten i hoglage samt
utféra pumpdvningar med foten. For smartlindring har din ortoped skrivit recept pa
smartlindrande medicin.

Vid dusch skall du skydda férbandet med plast och tejp alternativt duschskydd som finns att
kdpa pa Apoteket. Om det bloder igenom sa ta kontakt med sjukskoterska for att byta
forband. Forbandet skall sitta orort och torrt till aterbesoket hos sjukskéterskan. Ring och
boka tid for suturtagning och sarkontroll efter 3v hos sjukskoterska, vanligtvis pa var
mottagning eller pa hemorten. Du far ett mindre bandage efter suturtagning. Efter
suturtagning bor du rorelsetrana tarna flitigt, uppat- och nedatbojning trénas.

Aterbesok med kontrollréntgen hos operatéren sker oftast efter 6v, tiden bokar du via ditt
forsakringsbolag.

Tank pa att Du far inte lov att kora bil hem efter operationen. Oftast skall du vdanta med att
kora bil till efter aterbesoket hos din operator(6v).

Rehabiliteringstiden varierar beroende pa hur da tal belastning, inga tahavningar
rekommenderas fore 6-8 veckor efter operation. Svullnad i framfoten kan finnas kvar lange, i
vissa fall 6-12 manader efter operation.

Beroende pa vilket arbete du har kan sjukskrivningstiden variera mycket vilket din operatér
bedomer.
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Hemtraningsprogram efter Hallux Valgus-operation

Traning vecka 1-3.

Ovningarna skall goras 2-3 ggr/dag.

For att minska svullnad, undvik att sitta med foten nedat
langre stunder.

1. Vinkla foten kraftfullt upp och ner. 3x20 i &

2. Vinkla foten inat 3x20 V&
|

3. Vinkla foten utat 3x20




